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Bei ersten Erkältungssymptomen �� �\�d�g�$
�]�`�\�_�c�k���\�j���j�`�Z�_���q�l�[�\�d���c�X�l�k���8�c�c�^�\�d�\�`�e�d�\�[�`�q�`�$
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Die typischen Anzeichen erkennen
�N�`�i�[���d�X�e���b�i�X�e�b�#���`�j�k���d�X�e���j�`�Z�_���f�]�k���e�`�Z�_�k���j�`�$
�Z�_�\�i�1���@�j�k���\�j���:�f�m�`�[�$�(�0�#���@�e�]�c�l�\�e�q�X���f�[�\�i���Y�c�f�•���\�`�$
�e�\���Y�X�e�X�c�\���<�i�b�€�c�k�l�e�^�6���Ù�;�\�i���\�i�j�k�\���J�Z�_�i�`�k�k���`�d��
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Grippaler Infekt. �Ù�Q�n�X�i���̀ �j�k���\�̀ �e�\���<�i�b�€�c�k�l�e�̂ ��
�c�€�j�k�`�^�#�� �_�X�k�� �a�\�[�f�Z�_�� �d�\�`�j�k�� �b�\�`�e�\�� �\�i�e�j�k�_�X�]�k�\�e��
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�l�e�j�È�#�� �j�f�� �[�\�i�� �@�e�k�\�i�e�`�j�k�%�� �?�X�l�g�k�\�i�i�\�^�\�i�� �[�\�i��
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�_�X�l�g�k�j�€�Z�_�c�`�Z�_���`�e���[�\�i���b�X�c�k�\�e���A�X�_�i�\�j�q�\�`�k���X�l�]�$
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INFLUENZA:  
Typische Anzeichen: Fieber, ausgeprägte Muskelschmer-
zen, Kopfschmerzen, ausgeprägte Müdigkeit und hartnäckiger, tro-
ckener Husten. Symptome stellen sich plötzlich und stark ein.  
Test: PCR-Tests und Antigenschnelltests

COVID-19:  
Typische Anzeichen: Fieber, ein anhaltender trockener Hus-
ten und der plötzliche Verlust von Geschmacks- und Geruchssinn, 
auch Atembeschwerden, Müdigkeit oder sogar gastrointestinale 
Probleme wie Übelkeit und Durchfall 
Test: Antigenschnelltests und PCR-Tests können bei Krankheits-

verdacht von niedergelassenen Ärzt:innen durchgeführt werden. 
Auf eigene Kosten können Antigen-Schnelltests in Apotheken und 
PCR-Tests in manchen Apotheken und Labors durchgeführt werden.

GRIPPALER INFEKT:  
Typische Anzeichen: laufende oder verstopfte Nase, Hals-
schmerz, anhaltender Husten und gelegentlich ein leichtes Fieber.  
Test: keine spezifischen Tests, Diagnose erfolgt klinisch durch 
Ausschluss anderer Erkrankungen und anhand der Symptome.

Empfohlen für alle drei Erkrankungen: bei ersten Symptomen 
ärztlichen Rat suchen!  
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MEDIZINER:INNEN EMPFEHLEN 
MASKEN, UM ANSTECKUNGEN 
UND WEITERVERBREITUNG ZU 
VERMEIDEN. VOR ALLEM MEN-
SCHEN MIT RISIKOFAKTOREN 

SOLLTEN SICH IMPFEN  
LASSEN.
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